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米沢市在宅医療・介護連携米沢市在宅医療・介護連携
支援センターたより支援センターたより

推進事業関連会議・研修会への参加
在宅医療・介護連携推進事業合同会議　第1回（R7/5/7）、第2回（R8/2/25）
高齢福祉課との担当者会議　計3回（R7/4/7・8/28、R8/1/30）
地域包括支援センター連絡会　センター長会議（R7/5/23）
在宅医療専門部会（R8/1/19）
米沢市多職種連携カンファレンス（R8/2/4）
なせばなる塾研修会（R8/2/19）

医療・介護関係者向け研修会への参加
山形県在宅医療推進事業　地域緩和ケア研修会（R7/9/6）
置賜地区摂食嚥下支援事業

　　摂食嚥下セミナー　計3回（R7/8/29・9/26、R8/1/23）
　　摂食嚥下研修会（R7/11/14）
地域住民向け研修会への参加

三友堂介護医療院　2025秋まつり（R7/9/21）
置賜地区摂食嚥下支援事業　嚥下食お料理教室（R7/12/13）
置賜成年後見センター　終活セミナー（R8/3/25予定）

支援センター内での活動
支援センターたより発行（Vol.1〜4）
「おしょうしなノート」医療・介護施設対象アンケート調査（R7.5月）
「米沢市在宅医療処置一覧」更新・配布（R7.6月）
「おしょうしなノート」紹介チラシ作成（R7.9月）
「おしょうしなノート」配布・追加補充（通年）
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ごあいさつ

令 和 ７ 年 度 活 動 報 告

　米沢市在宅医療・介護連携推進事業を引き継ぎ1年が経ちました。各研修会や在宅医
療処置一覧の更新、アンケートなどご協力いただきました皆さま、ありがとうござい

homemedcare@yone.sanyudo.or.jp

新年度も
よろしく

お願いします

ました。今後も当事業へのご理解
とご協力をお願いいたします。
　ご意見やご要望などございまし
たら、ご連絡ください。お待ちし
ています。



研修会のおしらせ

　令和7年度も年間を通して多くの研修会が開催されました。

　摂食嚥下基礎セミナーでは計3回シリーズで、摂食嚥下障害の基礎、正しい座位での
食事姿勢や食事介助のコツ、食形態と調理の工夫と段階別の正しいトロミの付け方や
評価などを学び・体験していただきました。
　テーマにより介護支援専門員・介護員・看護師・言語聴覚士・行政担当の方などに
参加いただき、中にはシリーズを通して参加された施設もありました。

　令和7年11月14日(金)にはグランドホクヨウ米沢を会場に、あやこことばの相談室　
言語聴覚士・看取り士　梁瀬 文子先生をお招きし、「最期を彩る 〝食べるひととき〟　
〜飲み込みを支える現場の力〜」をテーマに講演会が行われました。
　歯科医師会はじめ、地域の医療・介護関係者など多くの参加があり、終末期の食支
援について考える機会となりました。

　令和7年12月13日(土)には愛宕コミュニティセンターを会場に、認定栄養ケアステー
ション　伊藤喜久子先生からフレーク食・きざみ食を在宅で簡単に作れる講座をして
いただきました。
　嚥下障害を抱えているご本人やそのご家族、民生委員の方が参加され、普段から慣
れている皆さんなので手際良く作られ、試食をしながら交流を深め楽しい時間を過ご
されました。

　

【日時】　令和８年３月２５日(水) １３時３０分〜１５時（受付１３時〜）
【場所】　米沢市すこやかセンター２階　大会議室
【内容】　第1部　講演      講師　松田芳美 先生 

（三友堂病院　地域緩和ケアサポートセンター　看護師長）
　　　　　　　　テーマ「大切な人と語り合うこれからの人生設計図」
　　　　　第2部　おしょうしなノートに気持ちを記す
　　　　　　　　　※当センタースタッフが担当します
【主催】　置賜成年後見センター

研 修 会 等  参 加 報 告

置賜地区摂食嚥下研修会置賜地区摂食嚥下研修会

置賜成年後見センター　終活セミナー置賜成年後見センター　終活セミナー

　摂食嚥下研修会では年間を通して
当支援センタースタッフが参加し、
『おしょうしなノート』の紹介を行
いました。ノートの内容へのご希望
やご意見、人生会議について考える
きっかけになったとお話を伺うこと
ができました。


