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　住み慣れた地域で、自分らしく生きていくために、一人ひとりの人生を振り
返り、この先を見つめるきっかけになるようにと作成したノートです。将来の
変化に備えて、ご家族や大切な方々に、そして自分に『おしょうしな』の気持
ちを添えて、今の気持ちを書いてみましょう。元気な今だからこそじっくり考
えられるかもしれません。
　いつかはやってくる最期の時を、自分らしく迎えられますように備えてみて
はいかがでしょうか。

こんな方におすすめです

です

自分自身のこれまでを振り返ってみたい方
まわりに迷惑をかけたくない方
万が一の時に備えておきたい方

これまでの人生を振り返り

思い出に残るエピソードや

自分の大切にしていること

などを書いてみましょう。

保険、預貯金、不動産、

ローンなどの情報を振り

返ってまとめてみましょ

う。

病気になった時や万が一

の時の、医療や介護、

延命処置の希望など考え

てみましょう。

米沢市在宅医療･介護連携支援センター（三友堂病院総合患者支援センター内）、
または米沢市役所高齢福祉課などに設置しております。



おしょうしなノートを書いたあとは…

自分の気持ちをご家族や大切な方々に伝えておきましょう。

もし、認知症や病気により自分で意思表示ができなくなったときに、

ご家族や大切な方々が、本人の意思を尊重した医療･ケアを考え、選択を

することができます。


